Pois mielesta!
Kiekkoilijan
keskittymista
héiritsevit
monenlaiset
ajatukset.

Huipputasolla voittaa aina se, joka on henkisesti vahvin.
Taman suomalaiset ovat tajunneet, valmennusajattelun vallankumousta
vaatineen Erkka Westerlundin johdolla. Mutta onko kiekkoilijoiden
henkisista voimavaroista otettu kayttoon vasta murto-osa?

HARRIPIRINEN

entaalivalmen-
nus.
Miti ajattelet
nyt?
Siindpd hom-
man ydin. Jo sa-
na itsessédédn heréttid ajatuksia ja
mielipiteitd d4rilaidasta toiseen. Yksi
nousee heti takajaloilleen ja julistaa
koko touhun olevan silkkaa huuhaa-
ta. Toisen mielesti on ihan kiva, etta
sellaistakin yritetdan, muttei siita
mitdén hyotya ole.

Niiden ajatusten taustalla liene-
vit ldhes legendaariset tari-
nat 1970- ja 1980-luvuilla
jadkiekkojoukkueissa
kokeilluista »henkisen
valmennuksen» sessi-
oista. Hulluimpia lie-
nee tapaus, jossa pe-
laajat makuutettiin
rentoutumistarkoituk-
sessa pimeén pukukopin
lattialle kuuntelemaan valai-
den paritteludénii. Pelaajia myos
saatettiin kehottaa kuvittelemaan it-
sensi kellumassa vedessi kevyena
kuin perhonen. Tai vakuutettiin, etta
kun tarpeeksi uskotte itseenne, Neu-
vostoliiton maajoukkuekin on lyota-
vissa.

T4lla vuosituhannella Suomessa-
kin on vihdoin alettu ymmartaa, etta
henkisten voimavarojen merkitys
huippu-urheilussa on hyvin merkit-
tavi — aivan huipulla jopa ratkaiseva.
My®ds keinot noiden voimavarojen
esiin saamiseen ovat hieman kehitty-
neet.

Kaiken ldahtokohta on se, mita ur-
heilija eli ihminen ajattelee — ennen
suoritusta, suorituksen aikana ja sen
jélkeen.

Niisté ajatuksista koostuvat me-
nestymisen esteet ja mahdollisuudet.

aksi vuotta sitten Veikkaa-
jakysyi suomalaisilta
mentaalivalmennuksen
ammattilaisilta ja huip-
puvalmentajilta, miksi suomalainen
havids »aina». Viime kevaand SM-lii-
gakauden sensaatiopelaaja, HPK:n
puolustaja Mikko Méenpéi kertoi
Veikkaajassa tehneensi vuoden ajan
yhteisty6ta henkisen valmennuksen
ekspertin kanssa.
Samoihin aikoihin Erkka
Westerlund vaati Veikkaajan
jutussa suomalaiseen ur-
heiluvalmennukseen val-
lankumousta: keskioon
olisi nostettava ihminen
ja tdmén hyvinvointi.
Viime keviadn MM-kiso-
jen ja marraskuun Karja-
la-turnauksen yhteydessé
Jadkiekkoliitto jarjesti Wes-
terlundin aloitteesta SM-liigaval-
mentajille koulutusta henkisesti val-
mennuksesta.

Parin viime vuoden ajan mentaali-
valmennus jadkiekossa on ollut vah-
vasti tapetilla. Sen tiarkeydesté vallit-
see jo yksimielisyys. Enéa kiistellddn
siitd, mik& on oikea tapa.

Ei ole yhti oikeaa tapaa. Kiekko-
piireissi vallalla olevan ajattelutavan
mukaan mentaalivalmennus on lés-
ni koko ajan ja kaikkialla.

»Se kuuluu valmentamiseen yhté
kiinteésti kuin kaikki muukin: on
taktinen, tekninen, fyysinen ja men-
taalipuoli. Minulle se on jokapéiviis-
té tyotd joukkueen ytimessé. Nor-
maalia maalaisjérjelld ja kansankie-
lelld tapahtuvaa, pelaajan omien voi-

mavarojen ja pelkojen kautta tapah-
tuvaa valmennusta - niiden esiin
tuomista ja poistamista», Bluesin
sensaatiomaisesti vilieriin luotsan-
nut Petri Matikainen @ nikee.

Tamaéan koulukunnan &4nekkéin
puolestapuhuja on Westerlund. Ha-
nen mukaansa mentaalivalmennus
on kokonaisvaltaisen valmennuspro-
sessin ylivoimaisesti térkein osa-
alue, ja sen térkein toteuttaja on péa-
valmentaja.

»Henkisen valmennuksen pitdd
olla ldsné aina, kun urheilija harjoit-
telee. Siksi on luonnollisinta, etté sii-
td vastaa padvalmentaja», Wester-
lund linjaa.

»Kaikessa huippu-urheilussa hen-
kisen valmennuksen pitiisi olla 1dh-
tokohta. Nykyaan, kun valmentaja ei
tee mentaalivalmennusta tai téll4 ei
muka ole aikaa siihen, turvaudutaan
helposti ulkopuoliseen apuun. Itse
en suosisi ulkopuolista tahoa kuin
erikoistapauksissa: kun
normaalin ihmisen ty6-
kalut loppuvat.»

Westerlund tuli
maininneeksi yhden
keskeisen ongelman:

»el muka ole aikaa».

Miten pdavalmenta-

jan aika ja osaaminen

voisivat riittdd kaiken

muun ohessa téysipainoi-

seen mentaalivalmennukseen, kun
ryhméssé on vihintdan 25 persoonaa
erilaisine tarpeineen?

»Se on menestymisen kannalta
keskeisin osa-alue. Jos siihen ei ole
aikaa, ei kannata tuhlata aikaa mui-
hinkaan asioihin», Westerlund paa-
luttaa.

JYPin kolmeen perikkéiseen run-

kosarjavoittoon valmentanut Risto
Dufva on samoilla linjoilla.
»Mentaalivalmennus on térkein
asia, josta joudun yksin vastaamaan
jajosta minulle maksetaan palkkaa.
Jos hankkisimme ulkopuolisen men-
taalivalmentajan, sehén tarkoittaisi,
ettd mind olisin turha ukko, kun en
pysty toitdni tekeméén.»
»Mielesténi kyse on eldmén ym-
maértdmisestd, ja mikd on urheilun
paikka eldméssd. TAma asia puetaan
johonkin hienoon urheilupsykologi-
an verhoon, miki on varmaan oma
taiteenlajinsa», Dufva nikee.

itkd joukkueet ovat ku-
luvan SM-liigakauden
positiivisimmat yllatta-
jat? Runkosarjassa Ilves
ja Assit. Onko sattumaa, ettd juuri Il-
ves ja Assit kiyttivit kauden aikana
ulkopuolista mentaalivalmennuksen
ammattilaista?
On vain valistuneita arvioita,
ei oikeita vastauksia.
Tédsséd saattaa A-maa-
joukkueen padvalmenta-
jan @ Jukka Jalosen mu-
kaan olla yksi syy, miksi
mentaalivalmennus ei ole
vield kunnolla lyonyt 14pi
Suomessa.
»Hyddyn mitattavuus on
niin vaikeaa. Jos treenaat jalkoi-
hin voimaa, tulos nékyy punttisalilla.
Mutta enté jos sanot, etté pelasit tiu-
kassa paikassa paremmin, koska olet
saanut henkistd valmennusta? Mus-
taa valkoisella ei ole, mutta se pitda
paikkansa, jos urheilija itse kokee
niin», Jalonen sanoo.
Leijona-luotsi kannustaa pelaajia
kayttdmédn mentaalivalmennuksen
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IImio Mielen valmentaminen jadkiekossa

ammattilaisten palveluja. Useat suo-
malaiset NHL-pelaajat tekevétkin
niin sddnnollisesti - samoin moni
maamme huippuvalmentajista.

»Haluaisin madaltaa pelaajien
kynnystd pyytdd apua. Henkinen
vahvuus on huipputasolla lopulta
tarkein asia, kun tasoerot ovat muu-
ten niin pienet. Kun osaaminen ja
kyvyt ovat olemassa, kyse on siit4,
saako urheilija ne irti tiukassa pai-
kassa, kun pitéisi saada. Siind meilla
Suomessa on isoa heilahtelua», Jalo-
nen on huomannut.

Hin nékee mentaalivalmennuk-
sen nimenomaan yksilévalmennuk-
sena.

»Tiedén, etti siiti on ollut monel-
le apua. Kyse on siit4, ettd pelaaja op-
pii tuntemaan itsensé ja sen, miten
hin reagoi tiukassa tilanteessa, ja
onko se reaktio hyva vai huono. Pitaa
my0s oppia keskittyméén ja valmis-
tautumaan asioihin ja kestimain
painetta. Ndma4 asiat vaativat am-
matti-ihmisti; harva meisti valmen-
tajista on perehtynyt nédihin asioihin
perin pohjin», Jalonen tietda.

»Mutta ehké se vihin kuvaa suo-
malaista mentaliteettia, etti ensin
tulivat fysiikka- ja vasta my6hemmin
mentaalivalmentajat. Ensin jalat
kuntoon, sitten vasta pdi. Kannattai-
sikohan asiaa ajatella toisinp&in?»

Ilveksessi ja Assissi valmennus
tunnusti kykyjensé rajallisuuden. I1-
veksessd mentaalivalmentajan ja
stressinhallinnan kouluttajan Minna
Marshin palvelujen kiytt6 alkoi ur-
heilujohtaja Seppo Hiiteldn aloit-
teesta.

»Meilld oli muutama pelaaja, joi-
den halusin menevian Minnan juttu-
sille. Peliesitykset kauden aikana
néyttivit minulle, etti kyseisille pe-
laajille tésta oli selkeésti hyotya»,
Hiiteld kertoo.

Marsh nékee suomalaisessa jaa-
kiekossa paljon hyodyntaméatonta
potentiaalia.

»Sanoisin, ettd 1dhes jokaisesta
pelaajasta saisi enemmaén irti men-
taalivalmennuksen keinoin.»

Marsh muistuttaa tarkoitta-
vansa mentaalivalmennuk-
sella ihan eri asioita kuin
esimerkiksi Westerlund
jaDufva ©.

»Olen mielenhallin-
nan asiantuntija. Yk-
kosasia tyGssini on
auttaa urheilijoita ja-
sentdméin omaa miel-
tddn: miten ohjataan aja-
tuksia ja tunteita ja miten siily-
tetddn vireystila kovassa paineessa.
T4dma on vaativaa hienosdiatod yh-
dessi urheilijan kanssa, koska jokai-
nen urheilija on erilainen», Marsh
selventéd.

»Se, mitd mind teen, on paaval-
mentajalle hyvin vaikeaa, jos ei mah-
dotonta hoitaa. Kuka voi olla monen
alan asiantuntija», Marsh kysyy.

Jatkoajoilla korostuu fyysinen ja henkinen jaksaminen. Miikka Tuomainen ratkaisi Lukolle voiton HIFK:sta vilierdavauksessa.

»Sanoisin, etta
lahes jokaisesta
pelaajasta saisi
enemman irti
mentaalivalmen-
nuksen keinoin.»

ssét usutti pelaajansa vii-
me keséna pariksi péi-
viksi PCM-valmentaja
(prosessikommunikaati-
omalli) Mika Kuusiston pakeille.
PCM:n perusldhtokohta on jao-
tella ihmiset luonteiden mu-
kaan kuuteen eri persoo-
nallisuustyyppiin. Esi-
merkiksi Assi-puolusta-
jaVille Uusitalo sanoi
tammikuussa Veikkaa-
jassa vakuuttuneensa
kurssin annista.
»Herdasin, kun siella
kerrottiin tietynlaisesta ih-
mistyypistd. Tuntui siltd kuin &i-
ja olisi lukenut péivakirjaani», Uusi-
talo sanoi.

Tuo #ijd antoi Assien pelaajille ja
valmennukselle arvokasta informaa-
tiota ja tyokaluja.

»Muuten voi vieda pitkin ajan en-
nen kuin oppii tuntemaan pelaajat ja
sen, miten erilaisia pelaajia pitas ka-
sitelld. Joku vaatii voimakkaan haas-

teen, toiselle riittda positiivinen sa-
na», Assit runkosarjan kakkoseksi
luotsannut Pekka Rautakallio ©®
luonnehtii.

Mika Kuusiston mu-
kaan suurimmat ongel-
mat suomalaisessa jai-
kiekossa - ja urheilussa
ylipdédnséa - syntyvét
juuri siité, ettd valmen-
tajien ihmistuntemus ja
ihmisjohtamistaidot ovat
hyvin vajavaiset.

»En jaksa edes kisittad, miten
huonot ne ovat vield tdnéi paivana.
Thmisten erilaisuuden ymmartami-
nen on ihan lapsenkengissé.»

Kuusistoa drsyttid, ettd henkinen
valmennus mielletddn yhé aivan lii-
kaa hokkuspokkus-jipoiksi.

»Esimerkiksi Assien tapauksessa
valmentajat saivat pelaajat ymmaér-
tdmadn, miten valtavan mééran fyy-
sistd tyotd voittaminen vaatii. Haas-
tatellessani kaikki pelaajat loppuke-
sélld he olivat todella vdsyneit4. Va-
symyksen ja haastattelujen perus-
teella tiesin, ettd nyt oli tehty kun-
nolla t6it4, ja my0s joukkuehenki
vaikutti paremmalta kuin vuosiin»,
Kuusisto sanoo.

»Vasta, kun joukkue on fyysisesti,
taidollisesti ja taktisesti vahvempi
kuin vastustaja, astuu henkinen vah-
vuus merkittéviin rooliin. Adrira-
joilla juuri henkiset tekijat nousevat
ratkaiseviksi», hin alleviivaa.

Eli lajitaitojen ja asenteen on olta-

va huippukunnossa ennen kuin hen-
kisestd valmennuksesta on mitdén
hy6tya. Taitojen puutteesta Suo-
messa on puhuttu vuosia,
mutta se tulee ylldtykse-
ni, etti asennekin on
asiantuntijoiden mu-
kaan retuperilld. Erdian
SM-liigavalmentajan
mukaan raa’asti arvioi-
den »korkeintaan 20
prosentilla liigakiekkoili-
joista oma tahtotekija on sil-
14 tasolla kuin sen huippu-urhei-
lijalla pitéé ollax.

Viite on karu, mutta myos Marsh
on huomannut tdmén.

»Minua himmaéstyttas, ettd kaikil-
la liigapelaajilla oma tavoite ei ole
kovin selvi», Marsh sanoo.

»Monesti lahdemme konkreetti-
sesti miettiméén tavoitetta ja analy-
soimaan tarkkaan, miké estd4 ja mi-
k& puoltaa tavoitteeseen padsya.»

Kuulostaa helpolta: jutellaan pe-
laajan kanssa ja mietitdén, miten té-
ma pédsee tavoitteisiinsa. Wester-
lund kuittaakin Marshin edellisen
kommentin sanomalla, etté »ei sii-
hen psykologia tarvita».

»Sen pitdd kuulua normaaliin val-
mennusprosessiin. Valmentaja ja ur-
heilija méarittelevit yhdessi tavoit-
teet ja keinot, jolloin valmentaja pys-
tyy heti ensimmaisessi harjoitukses-
sa sanomaan, mink4 urheilija tekee
sovitusti ja minkd huonosti», Wes-
terlund nékee.
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Mikko Mdenpaai kirjoittaa ja huijaaitse

PAA JUMISSA. Mitd sekin oikein tar-
koittaa? Tahdn kysymykseen maa-
joukkuepuolustaja Mikko Mdenpaa
lahti vajaat kolme vuotta sitten oma-
toimisesti etsimdan vastausta.

»Lajislangissa puhutaan, etta peli
ei kulje, kun on paa jumissa. Se on
suurinta paskaa mita voi olla, ikuinen
tekosyy. Alkoi drsyttda, ettd eihdn
tuollaista morkoa voi olla olemassa.»

»0ikeasti kyse on siitd, ettd epa-
onnistumiset jadvéat kalvamaan miel-
td, ja kierre jatkuu.»

Tuon kierteen Mdenpaa halusi kat-
kaista. Han alkoi tavata urheilupsyko-
logia ja huomasi pian edistystd. Han
oppi valmistautumaan paremmin ja
purkamaan tapahtumat kunnolla.

»Kun on kolme pelia viikossa, on
tarkeda saada jo pelattu ottelu nope-
asti pois mielestd. Pitad pystya kasit-
telemdan ja hyvaksymaan onnistu-
minen ja epdonnistuminen. Kun peli
alkaa, edellinen ei saa enda vaivata.»

Mdenpdan kayttama metodi on
kirjoittaminen.

»Kun kirjoitan ennen pelid, joudun
ihan oikeasti miettimdan ja kdymaéan
asioita lapi. Silloin ajatuksista saa jar-
jellisen kokonaisuuden. Kun asiat

Puolustaja Mikko Mdenpdin mukaan
mentaalivalmennuksessa oleellisinta
on tietdd, miten nkaali» toimii.
ovat paperilla, ne ovat totta, olemas-
sa. Pelin jalkeen joudun késittele-
maddn, mitd tapahtui ja miksi. Kun asi-
at on sylkdisty ulos pddsta ja paperi
laitettu mappiin, se peli on jo mennei-
syytta. Silloin ei pddse syntymdaan
kierrettd, ettd menee >vati> jumiin».
Mdenpdd sanoo ymmartaneensa
myos keskittymisen merkityksen.
»Pelin sujumisen madrittelee hy-
vin pitkalti se, mitd pelaaja tekee en-
nen pelid. Mutta on hyvin yksilollista,
mika toimii kenellakin. Joku haluaa
rauhallisen olon, jollakulla pitdd olla

silmdt ulkona p&adsta. Oleellisinta on
tietdd, mika itselle toimii. Kun sen tie-
tag, tdytyy vahan kuin huijata itsen-
sd optimaaliseen olotilaan.»

Tassa kohdassa avainasemassa on
urheilijan itsetuntemus.

»Teimme mentaalivalmentajani
kanssa aluksi kolme tai neljd pitkaa ja
uuvuttavaa persoonallisuustestia. Il-
man sitd hommasta ei tulisi mitaan.
Valmentajan ja urheilijan pitda tietad,
miten kaali toimii ja kenen kanssa ol-
laan tekemisissa. Vain siten valmen-
taja voi antaa avun oikealla tavalla.»

Maenpdd muistuttaa, ettd mentaa-
livalmennus on molemmille osapuolil-
le vaativaa tyota.

»Mentorini kysyi ensimmadisessa
puhelussa, ettd ymmarrat kai hankki-
vasi nyt itsellesi paljon lisaa taita.
Mutta oman kehityksen vuoksihan
niitd toitd tehdaan.»

Maenpadn mukaan ei voi olettaa,
ettd kiekkovalmentaja on my6s men-
taalivalmennuksen ammattilainen.

»Jos valmentaa jaakiekkojoukku-
etta, on ihan mahdoton vaatimus, et-
ta sama tyyppi perkaa 25 ihmista
niin, ettd menndédn ihan ytimeen. Se
on niin kova tyémaa.»

ASIALLISET HOMMAT HOIDETARN.
MUUTEN OLLAAN KUIN ELLUN KANAT.

Kokoomuksen nelji askelta kohti Paremminvointivaltiota:

Hyvinvointi syntyy oikealla ty6lla. Ei laiskottelulla, eikd tyhjidn tekemiselld. Kaikki hyvin tehty tyd on arvokasta. Ja kun tydt on tehty eldmé maistuu
paremmalta, laiskottelukin. Oikeastaan juuri téstd on kysymys Kokoomuksen verouudistuksessa. Se nimittdin kannustaa enemmén tekemiseen kuin olemiseen.

TYOLUISTAVA
VEROUUDISTUS

K*“K®*MUS

WWW.PAREMMINVOINTIVALTIO.FI

PAREMP| TYGELAMA,  IHMISLAHEISET HyVii 1Y@
PIDEMMAT TYQURAT ~ PALVELUT KANNATTAA AINA

Kansallinen Kokoomus rp
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onet liigavalmentajat
kuitenkin yliarvioivat
kykynsa - tai eivit ym-
maérri, miten suurta
hyotya entistd paremman henkisen
valmennuksen kautta on saatavissa.

Joukkueen menestyksen kannalta
péddvalmentajan luomalla ilmapiirill&
on suuri merkitys, ja timén on tarke-
44 olla aidosti kiinnostunut pelaajien
henkisestd hyvinvoinnista. Mutta
varsinaisesta mentaalivalmennuk-
sesta puhuttaessa nimé ovat kor-
keintaan esiaskelia.

Jos halutaan saada urheilijan hen-
kiset voimavarat kokonaan kiyttoon,
on padstava timén paédn sisdan.
Marsh ja Kuusisto ldhtevit tyossadn
siitd, millainen on urheilijan persoo-
nallisuus, miten aivot toimivat, mil-
laisia ominaisuuksia oikealla ja va-
semmalla aivolohkolla on, ja miten
persoonallisuus vaikuttaa ndiden ai-
volohkojen toimintaan.

Ei enéi niin simppelii, vai?

»Mielesténi mentaalivalmennus
heréttdd yha vastustusta siksi, etta
téstd aiheesta ei tiedeté tarpeeksi»,
Marsh sanoo.

Samaa mieltd on maajoukkuepuo-
lustaja Mikko Mienpé4, jolla on hy-
vid kokemuksia mentaalivalmenta-
jan kdytosta.

»Etenkin valmentajien pitdisi
Suomessa tajuta, ettei kyse ole mis-
tddn muoti-ilmiodsti. On olemassa
téllainen osa-alue, joka on ainakin
jadkiekossa jadnyt kokonaan huomi-
otta.»

»Ei tdima mitdan voodoota ole,
vaan yhti térked tai jopa tarkedmpi
valmennuksen osa-alue kuin mika
tahansa muu. Pelistd 80-85 prosent-
tia pelataan paissi», Maenpéi sanoo.

Marsh tietéé liikkuvansa tunne-
herkalla alueella, mutta sanoo lei-
mautumisen uhallakin, ettd hinen
mielestddn valmentajien egot tulevat
liian usein toiminnan tielle.

»Mentaalivalmennusta tarkastel-
laan liian usein monenlaisten valta-
kysymysten kautta. Valtapelit ja egot
sanelevat aika paljon ja ajavat joskus
jopaurheilijan tai joukkueen edun
edelle.»

Kuusiston mukaan péaéval-
mentajilla - muissakin la-
jeissa kuin jadkiekossa —
on hirved auktoriteetin
menettdmisen pelko.

»Moni pelkéé kohda-
ta pelaajia kunnolla eli
jutella siitd, miltd ndista
oikeasti tuntuu. Vaikut-
taa myos silté, ettd men-
taalivalmentajia ei haluta
noteerata kunnolla, kun peli-
tdan, ettd osa kunniasta lihtee pois
paavalmentajalta», Kuusisto hdm-
maistelee.

Miéenpédin mukaan valmentajat
ovat véirillé raiteilla, jos ajattelevat
mentaalivalmentajan astuvan omille
varpailleen.

Blues on osoittanut henkistd vahvuutta tand kevaana. liro Tarkki ja Jere Karalahti ovat pystyneet venymaééan huipputasolleen.

»nEtenkin val-
mentajien pitaisi
Suomessa tajuta,
ettei kyse ole mis-
taan muoti-ilmios-
ti. Onosa-alue, jo-

kaon jaanyt koko-
naan huomiotta.»

»Taytyisi ymmartii, ettd tima on
ihan oma tieteenlajinsa, johon
on omat koulunsa. Paéval-
mentajan pitdisi ndhda
asia niin, ettd mentaali-
valmennus on hénelle
tukitoimi eikd uhka.»
Kuusisto on huo-
mannut, ettd usein lop-
pukauden ratkaisupelien
ldhestyessd mentaalival-
mentajat heivataan syrjaén.
»Ja asian kuuluisi olla juuri
piinvastoin. Loppupelit ovat oikeasti
ihan oma maailmansa, ja myos aivoja
tulisi valmentaa niihin etukiteen. Pi-
tédisi ymmartés, miten aivot reagoi-
vat suuriin odotuksiin. Muuten on
vaara, ettd otteista katoaa rentous ja
luovuus, ja pelistd tulee kankeaa.»

yt kun tiedetdin edes yli-
malkaan, ettd tehokkaas-
sa mentaalivalmennuk-
sessa pitad padsti oikeas-
ti ravistelemaan pelaajien aivoja, on
esitettdva uudelleen perustavanlaa-
tuinen kysymys: miten pdavalmenta-
jien aika ja osaaminen voisivat riittaa
péddn valmentamiseen kunnolla?

»Eihin se (aika) koskaan
riitd. Niin paljon kohtaa-
misia ei pysty tekeméén,
ettd aika riittéisi tasa-
puolisesti kaikille»,
Matikainen vastaa.

»Kun ei toimi yli- ei-
k& alivoima, ei hyok-
kéys- eikd puolustuspeli,
valmentajilla on oikeasti
ihan hirved maira toita. Mutta
onko valmentajien vastaus, etti ajan
on vaan riitettivi ja timé on osatta-
va?», Seppo Hiiteld ihmettelee.

On se.

»Sen henkilon pitda valvoa teke-
mistd, joka on sopinut urheilijan
kanssa tavoitteista ja keinoista. Tai
sitten se henkinen valmentaja alkaa
olla paikalla joka p#ivi ja osaa erot-
taa, milloin urheilija tekee oikeita ja
védrid asioita», Westerlund linjaa.

Westerlund @ voisi siis teoriassa
nidhdi ryhmiéssédan mentaalivalmen-
tajan, mutta vain, jos tdma olisi tii-

min téysjdsen.

»En edes puhuisi henkisesti val-
mennuksesta, jos joku ulkopuolinen
tulee mukaan ennalta maaratyksi
ajaksi ja on urheilijan kanssa kontak-
tissa silloin téalloin.»

Hiiteld @ taas nikee ulkopuoli-
sen, luotettavan keskustelukumppa-

nin ehdottoman térkeéna pelaa-
jan ja joukkueen kehityksen
kannalta.

»Uskaltaako pelaaja
tunnustaa heikkoutensa
padvalmentajalle, vai
pelk&dko tima menetti-
vinsi ylivoima-aikansa,

jos myontia koutsille
pelkonsa? Minulle on ollut
jopayllitys, ettd pelaajilla on
kuulemma aika paljon erilaisia
haasteita. Niistd on helpompi puhua
jollekulle muulle», Hiiteld kertoo.

Vuoden 1985 mestarivalmentaja
esittidd timéin péivan padvalmentajil-
le tiivistédvin kysymyksen:

»Eivitkos valmentajat ole kdyneet
kaikki mahdolliset kurssit, ja silti
melkein joka seurassa on erikseen
fysiikkavalmentaja. Miksi mentaali-
valmennus eroaa fysiikkavalmen-
nuksesta erityisalana niin, etté siind
valmentajat eivit tarvitse ammatti-
laisten apua?»

Kuka haluaa vastata? [
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